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DANKE!

Wir danken allen Kindern, Jugendlichen, Eltern, Piddagog:innen
und Angehdrigen des Gesundheitswesens, die uns in der Umset-
zung der Inhalte tatkraftig unterstiitzen und ohne die es dieses
Projekt in dieser Form nicht geben wiirde.
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VORWORT

eder Mensch hat das Recht,

Uber gesundheitsrelevante The-

men aufgeklart zu werden. Auch
die Jiingsten unter uns. Denn nur wer
Uber seine Psyche und seinen Koérper
Bescheid weil3, ist imstande, die eigene
Gesundheit bewusst in die Hand zu neh-
men und zu beeinflussen. Leider wird mit
Kindern und Jugendlichen noch viel zu
selten Uber ihre psychische und kérper-
liche Gesundheit gesprochen. Obwohl
eine frihe Gesundheitskompetenz
spateren gesundheitlichen Problemen
vorbeugen kann, werden eine gesunde
Psyche und ein gesunder Koérper hiu-
fig als selbstverstandlich und ,nicht der
Rede wert” angesehen. Doch auch wenn
bereits Probleme oder gar eine Erkran-
kung vorliegen, finden Gesprache eher
zwischen Erwachsenen als mit den jun-
gen Betroffenen selbst statt. Wieso
fehlen uns hier die Worte? Weil Psycho-
edukation von Kindern und Jugendlichen
eine grofRe Herausforderung darstel-
len kann. Es ist nicht leicht, komplexe
Informationen altersgerecht zu (ber-
setzen. Nicht selten reagieren Kinder
und Jugendliche auf psychoedukative
Themen mit Langeweile oder haben
Schwierigkeiten, das vermittelte Wissen

zu verstehen und zu integrieren. Zudem
kénnen Themen rund um Gesundheit
und Krankheit sensibel und schambe-
setzt sein. Demnach ist es verstandlich,
wenn Erwachsene Hemmungen haben,
diese anzusprechen und Kinder Schwie-
rigkeiten haben, Gesprachsangebote
anzunehmen. Oft kommt es auch vor,
dass Kinder vor belastenden Tatsachen,
die sie betreffen, ,geschitzt” werden,
indem nicht darliber gesprochen wird.
Das ist meist gut gemeint, kann aber
einem gesunden Verarbeitungsprozess
im Wege stehen. Nicht zuletzt sind vor
allem psychische Probleme und Erkran-
kungen mit gesellschaftlichen Stigmata
behaftet. Dies fihrt dazu, dass diese
hiufig verschwiegen, versteckt oder
verdrangt werden, was den Leidens-
druck von Betroffenen massiv erhéhen
und die Inanspruchnahme von Hilfs-
angeboten erschweren kann. Mit der
psychoedukativen Webplattform PSY-
DUCATED moéchten wir Kindern und
Jugendlichen auf Augenho6he begegnen
und Erwachsenen ein Tool in die Hand
geben, gesundheitsrelevante Themen
fachlich fundiert, altersentsprechend
und offen anzusprechen.

Susanna Neueder, MSc.
Co-Griinderin von PSYDUCATED

Klinische Psychologin & Psychotherapeutin
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WAS IST PSYDUCATED?

Unser Ziel ist es, Kinder und Jugendliche zu Expert:innen ftir ihre psychische

und korperliche Gesundheit zu machen, die stolz behaupten kénnen:
“Ich weif3 Bescheid!”

SYDUCATED ist eine psychoedukative Webplattform, die es sich zur Aufgabe

gemacht hat, vertrauensvolle Gesprache zwischen Kindern und Erwachsenen tiber

gesundheitsrelevante Themen nachhaltig zu unterstiitzen. In Zusammenarbeit mit
Expert:innen des Gesundheitswesens, Padagog:innen, Eltern, Kindern und Jugendlichen
werden psychoedukative Verstehvideos in Form von animierten Zeichentrickfilmen ent-
wickelt, die Uber Themen rund um die psychische und korperliche Gesundheit aufklaren.
Die Verstehvideos sowie erganzende Begleitmaterialien (Podcasts, Begleithefte etc.) wer-
den auf www.psyducated.com zur Verfiigung gestellt und kénnen von allen Erwachsenen,
die mit Kindern und Jugendlichen leben oder arbeiten, genutzt werden. PSYDUCATED
verfolgt nicht die Absicht, personliche Gesprache zwischen Kindern und Erwachsenen
zu ersetzen, sondern Gesprachseinstiege in komplexe, sensible und schambesetzte The-
men zu erleichtern. Wir moéchten eine offene Kommunikation férdern und Erwachsene
in ihrer Unterstitzungskompetenz starken. Unser Ziel ist es, Kinder und Jugendliche zu
Expert:innen fir ihre psychische und kérperliche Gesundheit zu machen, die stolz behaup-
ten kénnen: “Ich weil3 Bescheid!”
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WAS IST PSYCHOEDUKATION?

er Begriff der Psychoedukation

beschreibt die Vermittlung von

Wissen Uber Gesundheit und
Krankheit. Psychoedukative Mal3nahmen
dienen der Férderung der psychischen und
korperlichen Gesundheit und unterstitzen
im Verstehen psychischer, physischer und
sozialer Prozesse. Vor allem Kinder und
Jugendliche profitieren von einer psychoedu-
kativen Aufklarung. Neben einer erhéhten
Kooperationsbereitschaft wirkt sich Psycho-
edukation unter anderem positiv auf den
Selbstwert, die Selbstwirksamkeit und das
Selbstmanagement von jungen Menschen
aus (Plante et al., 2001).

In der Bereitstellung fachlicher Expertise
ist es wichtig, zu berucksichtigen, dass jeder
Mensch einzigartig ist und seine ganz per-
sonliche Erfahrungsexpertise mitbringt.
Menschen kénnen nicht in Schubladen
gesteckt werden. In unserem Sinne stellt
Psychoedukation ein Gesprachsangebot
dar, das Gedankenprozesse in Gang setzen
soll. Wesentlich ist, dass der Raum fir ein
vertrauensvolles Gesprach geotffnet wird.
Das Erzahlen der eigenen Geschichte und
das Verstehen der eigenen Wirklichkeit ste-
hen dabei im Vordergrund. PSYDUCATED
definiert Psychoedukation folglich als ein In-
Dialog-treten der fachlichen Expertise und
der personlichen Erfahrungsexpertise. Flihrt
dies zum besseren Verstandnis der eigenen
Wirklichkeit, ist man ,psyducated”.

PSYDUCATED definiert Psychoedukation
folglich als ein In-Dialog-treten der
fachlichen Expertise und der personlichen
Erfahrungsexpertise.

Erfahrungsexpertise

Fachexpertise

PSYDUCATED versteht Psychoedukation
als Maf3nahme zur Wissensvermittlung auf
Augenhohe.
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WAS SIND VERSTEHVIDEOS?

as Herzstliick von PSYDUCATED
sind psychoedukative Verstehvi-
deos. Ganz bewusst wird mit der
Bezeichnung ,Verstehvideo“ eine klare
Abgrenzung von den sonst Ublichen Erklar-
PSYDUCATED
beabsichtigt, Themen rund um die psychi-

videos vorgenommen.

sche und korperliche Gesundheit nicht nur
zu erklaren, sondern dass sich Kinder und
Jugendliche verstanden flihlen, ihr person-
liches Erleben verstandlich machen und die
eigene Wirklichkeit besser verstehen.

Vor diesem Hintergrund erzahlen die Ver-
stehvideos authentische Geschichten, die die
Identifikation fordern, aber auch Gelegenheit
zur Abgrenzung bieten. Protagonist:innen
der Verstehvideos sind menschliche Zeichen-
trickfiguren im Kindes- und Jugendalter, die
ihre personliche Geschichte offenbaren, in
die Fachwissen des jeweiligen Themenbe-
reichs verpackt ist. Durch diese Erzahlweise

KOOPERATIONS-
BEREITSCHAFT
ERHOHEN

VERTRAUEN
STARKEN

VORURTEILE
ABBAUEN

GESPRACHS-
EINSTIEGE
ERLEICHTERN

WISSEN
SPIELERISCH
VERMITTELN

AUF

AUGENHOHE
BEGEGNEN

wird Kindern und Jugendlichen erméglicht,
sich zunachst distanziert mit der sie betref-
fenden Thematik auseinanderzusetzen,
handelt es sich jaum die Geschichte des Kin-
des bzw. des/r Jugendlichen im Verstehvideo
und nicht um die eigene. Oftmals ist es ein-
facher, mit Distanz Giber die Geschichte einer
anderen Person tiber schwierige Themenins
Gesprach zu kommen, anstatt sich direkt zu
zeigen. Das kann eine Annaherung an sen-
sible und schambesetzte Themen erleichtern.
So kann ein mit PSYDUCATED unterstutz-
tes Gesprach allein von der Geschichte des/
der Protagonist:in im Verstehvideo handeln,
von der Geschichte des/r Protagonist:in zur
Geschichte des Kindes bzw. des/r Jugend-
lichen Ubergehen oder zwischen beiden
Geschichten wechseln. Die Kontrolle dart-
ber, was von der eigenen Geschichte wann
preisgegeben wird, bleibt damit ganz bei den
Kindern und Jugendlichen selbst.

\

)
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BUNDELN
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ZIELGRUPPEN

PSYDUCATED kann von allen Erwachsenen genutzt werden,

die mit Kindern und Jugendlichen leben oder arbeiten.

SYDUCATED wendet sich in erster Linie an Kinder und Jugendliche, die im Ver-

stehen ihrer psychischen und kérperlichen Gesundheit Unterstitzung benétigen.

Nichtsdestotrotz ist die Webplattform flir Kinder und Jugendliche nicht frei zugang-
lich. Eine Registrierung ist nur Erwachsenen maoglich, die mit Kindern und Jugendlichen
leben oder arbeiten.
Was im ersten Moment wie ein Widerspruch klingt, hat Griinde. Da auf der Webplattform
Verstehvideos und Begleitmaterialien zu unterschiedlichen sensiblen Themen abruf-
bar sind, soll verhindert werden, dass Kinder und Jugendliche unbegleitet, mitunter auf
Inhalte, die sie nicht betreffen, zugreifen. Zudem verfolgt PSYDUCATED auf keinen Fall
die Absicht, personliche Gesprache zwischen Kindern/Jugendlichen und Erwachsenen zu
ersetzen, sondern diese nachhaltig zu untersttitzen. PSYDUCATED soll, nicht mehr und
nicht weniger, eine Hilfestellung daflir sein, mit Kindern und Jugendlichen Giber schwierige
und schambesetzte Themen ins Gesprach zu kommen.
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KINDER
&
GESUNDHEITSBERUFE

Die Verstehvideos kénnen als digita-
les Therapie- oder Beratungsmaterial
indie Therapie/Beratungvon jungen
Klient:innen bzw. Patient:innen inte-
griert werden.

PSYDUCATED kann unter anderem
von Psychotherapeut:innen, Psy-
cholog:innen, Arzt:innen, Sozialar-
beiter:innen, Ergotherapeut:innen,
Physiotherapeut:innen und Logo-

pad:innen genutzt werden.

KINDER
&
BILDUNGSBERUFE

Die Verstehvideos kénnen als digita-
les Unterrichtsmaterial in den Unter-
richt von Schiiler:innen integriert
werden.

PSYDUCATED kann unter anderem
von Lehrer:innen, Lerntrainer:innen,
Elementarpadagog:innen und Sozial-

padagog:innen genutzt werden.

KINDER
&
ELTERN

Die Verstehvideos kdnnen als digi-
tales Verstehmaterial zur Unterstut-
zung vertrauensvoller Gespriche
zwischen Kindern und Eltern heran-
gezogen werden.

PSYDUCATED kann von allen erzie-
hungsberechtigten Erwachsenen

genutzt werden.
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ANWENDUNG VON
PSYDUCATED

Das Angebot umfasst

Verstehvideos | Podcasts | Begleithefte

SYDUCATED stellt Verstehmaterial zu unterschiedlichen Themen rund um die
P psychische und koérperliche Gesundheit zur Verfliigung. Unsere Verstehvideos ver-
mitteln Kindern und Jugendlichen gesundheitsrelevante Themen auf Augenhdhe.
Unsere Podcasts und Begleithefte helfen Erwachsenen dabei, Kinder und Jugendliche im

Verstehen ihrer eigenen Gesundheit zu unterstiitzen.
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1. BEGLEITHEFT

Die Begleithefte richten sich an erwachsene Vertrauenspersonen, die die jeweilige Thematik
mit dem Kind bzw. dem/r Jugendlichen besprechen mdchten. Sie dienen zur Vorbereitung auf
die Nutzung der Verstehvideos. Neben Hintergrundinformationen und Gesprachstipps ent-
halten sie kreative Methoden zur Reflexion und Nachbereitung der Verstehvideos.

2. PODCAST

In den Podcasts werden Interviews mit Fachexpert:innen des Gesundheits- und Bildungs-
wesens geflihrt. Die Podcasts richten sich ebenfalls an erwachsene Vertrauenspersonen, die
die jeweilige Thematik mit dem Kind bzw. dem/r Jugendlichen besprechen méchten. Neben
wertvollem Fachwissen werden Strategien und Empfehlungen zum Umgang mit der jeweiligen
Thematik vermittelt.

3. VERSTEHVIDEO

Die Verstehvideos sind als Hilfsmittel zu verstehen, um mit Kindern und Jugendlichen tber
komplexe, sensible und schambesetzte Themen ins Gesprach zu kommen. Sie kbnnen entweder
als Gesprachsgrundlage oder zur Prozessbegleitung verwendet werden. Dient ein Verstehvi-
deo als Gesprachsgrundlage, wird es im Sinne eines ,,Icebreakers” zu Beginn eines Gesprachs
konsumiert. So kann das Verstehvideo dabei unterstiitzen, Verstehprozesse einzuleiten. Wird
ein Verstehvideo zur Prozessbegleitung eingesetzt, wird es in Teilen tber einen kiirzeren oder
langeren Verstehprozess hinweg konsumiert. Das kann vor allem bei sensiblen Themen sinn-
voll sein, bei denen gentigend Zeit fiir Reflexion und Verarbeitung eingerdumt werden sollte.
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VORBEREITUNG DER

VERSTEHVIDEOS

or der Nutzung eines Verstehvideos
wird dazu geraten, das jeweilige
Begleitheft und den/die jeweiligen
Podcast(s) zu konsumieren. Wichtig ist es,
das Verstehvideo zunachst ohne dem Kind
bzw. dem/r Jugendlichen anzusehen, um die
Begleitung des Verstehvideos gut vorberei-

in dem diese konsumiert werden, selbst zu
bestimmen. Selbstverstandlich kann auch die
erwachsene Vertrauensperson das Versteh-
video unterbrechen oder abbrechen, sollten
sie dies als sinnvoll erachten.

Die Abfrage des Wissensstandes des Kindes
bzw. des/r Jugendlichen kann einen stabilen
Einstieg in das jeweilige Thema fordern.

Das Verstehvideo kénnte beispielsweise wie
folgt eingeleitet werden:

ten zu kénnen. In jedem Fall sollte das Kind
bzw. der/die Jugendliche eingangs tber den
Inhalt des Verstehvideos informiert werden
und die Zustimmung des Kindes bzw. des/r
Jugendlichen, das jeweilige Verstehvideo
anzusehen, eingeholt werden. Die Abfrage
des Wissensstandes des Kindes bzw. des/r
Jugendlichen kann einen stabilen Einstieg
in das jeweilige Thema fordern. Es sollte
darauf aufmerksam gemacht werden, dass
das Verstehvideo nicht die allgemeingil-
tige Wahrheit, sondern eine individuelle
Geschichte zeigt. Zudem sollte darauf hin-
gewiesen werden, dass das Verstehvideo
jederzeit pausiert oder gestoppt werden
kann, sollten zwischendurch Fragen auftau-
chen oder ein Abbruch des Verstehvideos
gewlnscht sein. Dadurchist es Kindern bzw.
Jugendlichen moglich, die Kontrolle tiber die
Menge an Informationen und das Tempo,

10

,Ilch mochte dir zu diesem Thema gerne ein
Video zeigen und hoéren, was du dazu sagst. In
diesem Video geht es nicht um dich, sondern
um ein Kind, dem es dhnlich geht und das seine
personliche Geschichte erzdhlt. Mich wiirde
interessieren, wo du dich in dieser Geschichte
wiederfindest und was bei dir anders ist als bei
dem Kind im Video. Was meinst du? Mochtest
du das Video mit mir gemeinsam anschauen?

Wenn zwischendurch Fragen auftauchen, gibst
du mir einfach ein Zeichen und ich drticke auf
Pause. Solltest du das Video gar nicht mehr
weiterschauen wollen, konnen wir es jederzeit
abbrechen.”




PSYDUCATED

NACHBEREITUNG DER
VERSTEHVIDEOS

ie Nachbereitung der Verstehvideos ist ein wesentlicher Bestandteil des Verstehpro-
zesses. Kann es zunachst sinnvoll sein, tiber die Geschichte der Zeichentrickfigur im
Verstehvideo ins Gesprach zu kommen, sollte im Anschluss die persénliche Geschichte
des Kindes bzw. des/r Jugendlichen gentigend Raum bekommen. Unter Umstanden kann die
Nachbearbeitung auch tGber einen langeren Zeitraum hinweg erfolgen, beispielsweise, wenn
der Verstehprozess mehr Zeit benétigt oder kreative Methoden zum Einsatz kommen. Im fol-
genden Teil des Begleitheftes sind konkrete Hilfestellungen zur Nachbereitung des jeweiligen

Themenpakets zu finden.

11
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THEMENPAKET
»DOWN-SYNDROM /
TRISOMIE 21°
i

Das Themenpaket ,Down-Syndrom / Trisomie 21“ dient dazu, mit Kindern tber das
Down-Syndrom und die Lebensrealitit von Menschen mit Down-Syndrom ins Gesprach
zu kommen. Die Inhalte des Verstehvideos richten sich an neurotypische Kinder, die wis-
sen mochten, was das Down-Syndrom ist und was es bedeutet, mit dem Down-Syndrom
zu leben.

Das Themenpaket beinhaltet folgende Materialien:

e Verstehvideo ,Pauli und das kleine Extra“ (fir neurotypische Kinder im Alter von 6
bis 11 Jahren)

e Podcast ,Im Gespréach tiber das Down-Syndrom / Trisomie 21°

e Vorliegendes Begleitheft

Noch nicht enthalten ist:
e Verstehvideo fiir Kinder mit Down-Syndrom - Hilf* uns, eine Finanzierung aufzustellen und
wir machen uns an die Arbeit!

12
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HINTERGRUND UND EMPFEHLUNGEN

In der Regel kommt jeder Mensch mit 23
Chromosomenpaaren, also insgesamt 46
Chromosomen zur Welt. Chromosomen sind
Strukturen in unseren Zellen, die die Erb-
information tragen. In Chromosomen ist der
Bauplan flr unseren Kérper und dessen Ent-
wicklung gespeichert, die sogenannte DNA
(engl. deoxyribonucleic acid, dt. Desoxyribo-
nukleinsaure). Chromosomen beeinflussen
also unter anderem, wie wir aussehen, wie

wir denken, wie wir fihlen und wie wir wahr-
nehmen (Feero et al., 2010).

Das Down-Syndrom, auch Trisomie 21
genannt, ist eine genetische Besonder-
heit, bei der das Chromosom 21 (oder ein
Abschnitt davon) teilweise oder im gesam-
ten Korper dreifach vorhanden ist (Lyle et
al., 20009).
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Es werden vier Formen von Trisomie 21
unterschieden:

e Freie Trisomie 21: Das Chromosom 21
liegt in allen Korperzellen dreimal vor. Mit
dieser Form leben etwa 95% aller Men-
schen mit Down-Syndrom (Bull, Trotter,
Santoro, Christensen, Grout, & Council
on Genetics, 2022).

e Mosaik-Trisomie 21: Nur ein Teil der
Zellen enthalt das zusatzliche Chromo-
som 21. Andere Zellen haben die Gbliche
Chromosomenanzahl. Die Auspragung
der Merkmale des Down-Syndroms kann
von der Anzahl der Zellen mit Trisomie
21 abhangen. Mit dieser Form leben etwa
1-2% aller Menschen mit Down-Syndrom,
wobei von einer entsprechenden Dunkel-
ziffer ausgegangen werden kann (Bull et
al.,2022; Chenet al., 2023; Papavassiliou
et al., 2009).

¢ Translokations-Trisomie 21: Das zusatzli-
che Erbmaterial von Chromosom 21 liegt
nicht als separates Chromosom vor, son-
dern ist mit einem anderen Chromosom
verbunden bzw. klebt an diesem (meist
Chromosom 14). Mit dieser Form leben
etwa 3-4% aller Menschen mit Down-
Syndrom (Bull et al., 2022).

e Partielle Trisomie 21: Es liegt nur ein
Abschnitt von Chromosom 21 dreifach
vor. Mit dieser Form leben weniger als 1%
aller Menschen mit Down-Syndrom (Bull
et al., 2022).
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Das Down-Syndrom geht mit charakte-
ristischen korperlichen und kognitiven
Merkmalen einher. Dabei ist jedoch zu unter-
streichen, dass jeder Mensch einzigartig ist
und sich naturlicherweise auch Menschen
mit Down-Syndrom in ihren Besonderhei-
ten und Fahigkeiten individuell voneinander
unterscheiden. Merkmale im Aussehen, die
Menschen mit Down-Syndrom haufig zeigen,
sind unter anderem eine flache Nasenwur-
zel, aufwarts gerichtete Lidachsen, kleinere
Ohren und ein kleiner Mund (Antonarakis, et
al., 2020). Weitere Merkmale sind ein gerin-
ger Muskeltonus und eine verlangsamte
kognitive Entwicklung, was mit einer vermin-
derten Produktion und einem gesteigerten
Abbau des Neurotransmitters Acetylcholin
in Verbindung gebracht wird, der fir Lernen,
Gedachtnis, Aufmerksamkeit und Muskel-
kontrolle essenziell ist (Martinez, Zammit,
West, Christian, & Bhattacharyya, 2021; Sam

& Bordoni, 2023). Trisomie 21 geht zudem
mit einem erhohten Risiko flr spezifische
gesundheitliche Probleme und Erkrankungen
einher, wie Herzfehler, H6r- und Sehpro-
bleme, Schilddriisenfunktionsstérungen,
erhohte Infektanfalligkeit sowie eine frihe
Form der Alzheimer-Demenz (Bull, 2020;

Bull et al., 2022; Martinez et al., 2021).

Zu betoneniist, dass es sich beim Down-Syn-
drom selbst um keine Krankheit, sondern
um eine Variante der genetischen Aus-
stattung handelt. Viele Menschen mit
Down-Syndrom definieren sich als Menschen
mit Behinderung. Im Sinne des Konzepts der
Neurodiversitat, welches die nattirliche Viel-
falt des menschlichen Gehirns beschreibt,
koénnen Menschen mit Down-Syndrom als
neurodivergent betrachtet werden. Das
bedeutet, dass sie in ihrer Informationsver-

arbeitung und Wahrnehmung von der Norm

ACET Y LEROLIK
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abweichen. Menschen, die neurobiologisch
der Norm entsprechen, werden hingegen
als neurotypisch bezeichnet (Shah, Boilson,
Rutherford, Prior, Johnston, Maciver, & For-
syth, 2022).

So wie bei anderen Menschen auch, kann
die Entwicklung bei Menschen mit Down-
Syndrom sehr unterschiedlich verlaufen,
was auch mit Unterschieden im Unterstit-
zungsbedarf einhergeht. Meist brauchen
Menschen mit Down-Syndrom mehr Zeit
um Sprache, Bewegung, selbststandiges
Handeln und schulische Inhalte zu erlernen.
Besonders profitieren sie in diesem Zusam-
menhang von klar strukturierten Ablaufen,

visuellen Hilfen, kleinen Lernetappen und
Wiederholungen (Hodapp & Freeman, 2003).
Zudem zeigen Menschen mit Down-Syndrom

15

haufig ein hohes soziales Interesse, haben
jedoch Schwierigkeiten, (kérperliche) Gren-
zen wahrzunehmen, einzuordnen und zu
setzen. Hierbei ist eine einfiihlsame und
geduldige Begleitung wichtig (Faught et al.,
2020). Allgemein kommt sowohl einer friihen
Forderung als auch anhaltenden Unterstit-
zungsmafnahmen und -angeboten Uber die
Lebensspanne hinweg eine grof3e Bedeu-
tung zu. Lebenslanges Lernen ermaoglicht es,
sprachliche, motorische, soziale und selbst-
standige Fahigkeiten nachhaltig zu starken
und, dass Menschen mit Down-Syndrom ihr
volles Potenzial ausschopfen kénnen (Fidler
& Nadel, 2007).

Eine inklusive Gesellschaft profitiert von
der Vielfalt aller Menschen. Jeder Mensch,
also auch jeder Mensch mit Down-Syn-
drom, kann die Gesellschaft durch
seine personlichen Starken berei-
chern. Voraussetzung dafir ist, dass
er die Moglichkeit dazu bekommt, an
der Gesellschaft aktiv teilzuhaben.
Unter Inklusion wird also nicht nur die
Bereitstellung speziell auf Menschen
mit Down-Syndrom zugeschnittener
Angebote verstanden, sondern vor
allem auch die Teilhabe an der alltag-
lichen Lebenswelt der Gesellschaft,
beispielsweise in Kindergarten, Schu-
len, Freizeiteinrichtungen und im
Berufsleben (Dean et al., 2016).
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Folgend haben wir einige Tipps angeflihrt,

wie Kinder mit Down-Syndrom / Trisomie

21 gut unterstiitzt werden kénnen.

Klare das Kind so friih wie moglich tiber
das Down-Syndrom auf - jeder Mensch
hat das Recht, Giber sich selbst Bescheid zu
wissen. Zudem merken Kinder mit Down-
Syndrom, dass sie anders als die meisten
anderen sind. Das kann Unsicherheit
und Gefuhle von Alleinsein und Minder-
wertigkeit auslésen. Das Kind behutsam
aufzuklaren, ermdglicht es, Starken zu
betonen, Schwierigkeiten einzuordnen
unddem Kind vor Augen zu fiihren,dass es
nicht alleinist. Nutze eine altersgerechte
Sprache und beschrianke dich darauf,
was das Kind schon verstehen und ver-
arbeiten kann. Eine entwicklungssensible
Aufklarung erfolgt idealerweise nicht
einmalig, sondern, dem steigenden Alter

des Kindes

angepasst,

tiber mehrere «o\°°
L

Jahre hinweg.

Klare auch das soziale Umfeld des Kindes
Uber das Down-Syndrom auf. Vor allem
die Psychoedukation von Verwandten,
Lehrer:innen und Mitschiler:innen kann
Verstindnis und Akzeptanz fordern
sowie Beziehungen starken.

Sprache schafft Wirklichkeit. Sprich offen
und wertschatzend tber das Down-Syn-
drom. Vor anderen, aber auch vor dem
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Kind selbst. Dadurch kann das Kind eine
positive Erzahlung Uber seine Beson-
derheit internalisieren, was wiederum
das Selbstbild und die Selbstakzeptanz
starkt.

Wenn du in Anwesenheit des Kindes
etwas Uber das Kind erzahlen méchtest,
binde es in die Erzahlung mit ein. Erzahle
Uber das Kind nicht neben dem Kind, son-

dern mit dem Kind!

Sei geduldig, wenn du das Kind beim
Lernen unterstlitzt. Riume genug Zeit
fir Antworten auf Fragen, Wiederho-
lungen und Uben ein. Menschen mit
Down-Syndrom brauchen mehr Zeit, um
Informationen zu verarbeiten und Neues
zu festigen.

Sprich langsam und benutze einfache,
klare Satze. Das hilft dem Kind, Informa-
tionen aufzunehmen und zu verarbeiten.
Da Menschen mit Down-Syndrom oft-
mals Schwierigkeiten im sprachlichen
Ausdruck, aber auch im Sprachverstand-
nis haben, kann das Begreifen durch
visuelle und / oder taktile Hilfen (z.B.
Bilder, reale Gegenstiande) unterstitzt
werden (Hodapp & Freeman, 2003;
Seager, Sampson, Sin, Pagnamenta, &
Stojanovik, 2022).
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Wahle fiir Texte, die das Kind lesen soll,
eine einfach zu lesende Schriftart und
SchriftgroRe (z.B. Schulschrift Prima).
Mache Abséatze nach jedem Satz.
Schaffe Struktur im Alltag des Kindes
und unterstitze dabei, Auszeiten ein-
zulegen. Durch Besonderheiten in der
Reizverarbeitung nehmen Menschen
mit Down-Syndrom ihre Umwelt oftmals
als Gberflutend und Gberfordernd wahr
(Bruni et al., 2010). Routinierte Ablaufe,
Regeln und Rituale geben Orientierung
und Sicherheit. Ruhepausen ermogli-
chen es, das Nervensystem des Kindes
zu stabilisieren.

Teile Aufgaben in kleine, gut bewaltigbare
Schritte auf und veranschauliche diese
visuell (z.B. anhand eines Bilderplans,
siehe S. 37 ,Ich weil3, was als nachstes
kommt!“). So werden Lerninhalte und
Alltagssituationen Ubersichtlicher und
Erfolgserlebnisse wahrscheinlicher.
Fordere Selbststandigkeit im Alltag, ohne
zu Uberfordern. Schon kleine Aufgaben
wie Anziehen, Tischdecken oder das
Einpacken der Schultasche kénnen die
Selbstwirksamkeit des Kindes starken.

17

Sprich mit dem Kind UGber persénliche
Starken und Vorlieben. So lernt es sich
selbst besser kennen und schatzen.
Menschen mit Down-Syndrom haben
meist einen authentischen Zugang zu
ihrer eigenen Gefuhlswelt. Emotionen
werden unmittelbar
und offen gezeigt.
Nichtsdestotrotz
haben sie manchmal

Schwierigkeiten diese Geflihle einzu-
ordnen und zu regulieren (Jahromi et
al., 2008). Unterstiutze das Kind dabei,
Geflihle zu benennen und regulierende
Strategien anzuwenden. z.B. ,Du bist
gerade richtig witend. Komm' lass uns
mal so laut schreien, wie wir kdnnen,
damit die Wut raus kann.”

Initiiere

regelmafiige Begegnungen und Interak-
tionen mit Gleichaltrigen mit und ohne
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Down-Syndrominunterschiedlichen Kon-
texten (z.B. private Treffen, Spielgruppen,
Freizeitangebote, Sportvereine). Dadurch
kann Freundschaft und Zugehorigkeit
gefordert werden.

Vermittle dem Kind einen gesunden
Umgang mit den eigenen und den (kor-
perlichen) Grenzen anderer. Dazu gehort,
das Kind im Wahrnehmen von Grenzen
zu schulen sowie ihm beizubringen ,Nein“
zu sagen und ,Nein“ zu respektieren.
Setze dich dafiir ein, dass das Kind pas-
sende Hilfsmittel und Unterstiitzung in

der Bewaltigung von schulischen und all-
taglichen Herausforderungen bekommt
(z.B. Bilderplane und Rickzugsmaoglich-
keiten in der Schule, Lernbegleitung,
Schulassistenz, Erlernen von Gebarden-
sprache, Logopadie, Ergotherapie).
Vernetze dich mit Vereinen und Bera-
tungsstellen, die sich fir Kinder mit
Down-Syndrom einsetzen. Hier kannst
du dich austauschen und bekommst
Tipps fur eine entwicklungsfordernde
Unterstitzung des Kindes.

18
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PODCAST
,IM GESPRACH UBER DAS
DOWN-SYNDROM / TRISOMIE 21°

Interviewpartner:innen:
Zielgruppe:
Dauer:

Erwachsene
1:25:43 Std.

Diana Bangratzist diplomierte Logopadin, die
sich seit 2008 auf die Behandlung von Kin-
dern und Jugendlichen mit Down-Syndrom
fokussiert. Im Rahmen ihrer langjahrigen
Praxistatigkeit coacht und berat sie sowohl
Eltern als auch Fachkrafte im Umgangund in
der Unterstiitzung von jungen Menschen mit
Down-Syndrom. Zudem gibt sie laufend Fort-
bildungen, halt Vortrage und setzt sich unter
dem Namen ,t21_we_learn“ auf Instagram
erfolgreich fur Kinder mit Down-Syndrom
ein.

Dominik Dobaj ist diplomierter Sozialbe-
treuer und Leiter der Wohngemeinschaft
im Kompetenzzentrum Leben-Lachen-Ler-
nen in Leoben (Osterreich). Schwerpunkte
seiner Arbeit liegen in den Bereichen der
Reflexintegration und des Gedachtnistrai-
nings. Dartiber hinaus klart er in Vortragen
Uber die Wahrnehmung von Menschen mit
Down-Syndrom auf, unterstiitzt Menschen
mit Down-Syndrom in diversen Workshops
inihrer Selbstbestimmung und engagiert sich
im Rahmen diverser Projekte fiir ein Mitein-
ander auf Augenhodhe.
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Dipl.-Log. Diana Bangratz & DSB Dominik Dobaj

In diesem Podcast sprechen Diana Bangratz
und Dominik Dobaj Giber Besonderheiten,
Starken und Herausforderungen von Kin-
dern und Jugendlichen mit Down-Syndrom
/ Trisomie 21. Was versteht man unter dem
Down-Syndrom? Mit welchen falschen
Annahmen und Vorurteilen sind Menschen
mit Down-Syndrom konfrontiert? Welche
Rolle spielt Acetylcholin fiir Muskelspannung
und Konzentration? Wie kénnen Kinder mit
Down-Syndrom gut geférdert werden und
welche Bedeutung kommt lebenslangem
Lernen zu? Was macht eine wirklich inklusive
Gesellschaft aus? Wie kann man gut durch
die Verstehvideos begleiten? Diesen Fragen
und noch mehr, wird im Podcast nachge-
gangen. Der Podcast richtet sich an alle
Erwachsenen, die Kinder und Jugendliche
im Verstehen von Trisomie 21 und im Ver-
standnis fur Menschen mit Down-Syndrom
unterstitzen mochten. Er dient als ideale
Vorbereitung flir den Einsatz des Verstehvi-
deos ,Pauli und das kleine Extra“.
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VERSTEHVIDEO
PAULI UND
DAS KLEINE EXTRA

Thema:
Expertise:

Down-Syndrom / Trisomie 21
Dipl.-Log. Diana Bangratz &
DSB Dominik Dobaj

Zielgruppe: neurotypische Peers;
6 - 11 Jahre

Erzahlfiguren: Pauli & Amir

Dauer: 10:46 Min.

Dieses Verstehvideo richtet sich an neuro-
typische Kinder, die wissen mochten, was
das Down-Syndrom ist. Pauli hat das Down-
Syndrom und zeigt uns, wie er die Welt
wahrnimmt und wie sein Alltag aussieht.
Gemeinsam mit seinem neurotypischen
Freund Amir erzahlt er, was es bedeutet, mit
dem Down-Syndrom zu leben und was ihre
Freundschaft ausmacht.

Wird das Verstehvideo fir die Aufklarung
neurotypischer Klassenkamerad:innen
genutzt, empfehlen wir, dass das Kind mit

Down-Syndrom beider Aufklarung anwesend

ist. Die Aufklarung sollte mit dem Kind
vorbereitet werden. Dazu gehort, das Ver-
stehvideo, auch wenn es flir neurotypische
Kinder konzipiert wurde und dadurch eine
gewisse Komplexitat aufweist, gemeinsam
anzuschauen und einzelne Stellen in einfa-
cher Sprache nochmals zu erklaren. Hierbei
geht es vor allem um die Vermittlung von
Sicherheit und Handlungskontrolle. Im
Anschluss an die Prasentation des Ver-
stehvideos in der Klasse, sollte das Video
gemeinsam nachbesprochen werden (siehe

S. 23 ,Nachbereitung des Verstehvideos").
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NACHBEREITUNG DES VERSTEHVIDEOS

Nachfolgend werden mogliche Fragen
aufgelistet, die die Nachbereitung des Ver-
stehvideos unterstiitzen kdnnen. Sie konnen
im Einzelsetting, aber auch im Klassenplenum
besprochen werden. Alternativ kdnnen sie
auch fur die Gestaltung eines Arbeitsblatts
herangezogen werden, welches im Anschluss
im Klassenplenum besprochen wird.

Damit auch das Kind mit Down-Syndrom an
einer Diskussion im Klassenplenum teilha-
ben kann, finden sich in der rechten Spalte
passende Fragen in einfacher Sprache, die
andas Kind gerichtet werden kénnen. Wich-
tig ist, dass nicht neben dem Kind tber das
Kind gesprochen wird, sondern mit dem Kind
gesprochen wird. Wir raten dazu, das Kind

in der Beantwortung der Fragen im Klas-
senplenum von einer Betreuungsperson
unterstitzen zu lassen. Eine einflihlsame
Begleitung stellt sicher, dass das Kind mit
Down-Syndrom alles verstehen und als
,Expert:in in eigener Sache“ auftreten kann.
Auch die Nachbesprechung sollte mit dem
Kind mit Down-Syndrom vorbereitet wer-
den. Es empfiehlt sich zudem, mit dem Kind
vorzubereiten, was es seinen Klassenka-
merad:innen sonst noch gerne Uber sich
erzahlen mochte.

Alle nachfolgenden Fragen sind als Vorschlag
zu verstehen - es ist individuell zu entschei-
den, welche Fragen und welches Setting
passend sind.

Fragen tiber das
Verstehvideo

Personliche Fragen

Personliche Fragen
in einfacher Sprache

Pauli und Amir sind
Freunde. Wo haben sie sich

kennengelernt?

Kennst du auch jemanden mit
Down-Syndrom? Wo habt ihr

euch kennengelernt?

Du hast das Down-Syndrom .
Wen kennst du noch mit Down-

Syndrom?

Was erzahlen Pauli und Amir

Uber das Verschiedensein?

Was héltst du davon, dass wir
alle unterschiedlich sind und es

keinen von uns doppelt gibt?

Pauli und Amir erklaren, was
Chromosomen sind. Was hast

du dir davon gemerkt?

Hast du selbst schon einmal
etwas tiber Chromosomen
gehort? Was wusstest du

bereits?
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Fragen tiber das
Verstehvideo

Personliche Fragen

Personliche Fragen
in einfacher Sprache

Was meint Pauli mit ,seinem

kleinen Extra“?

Hat [Name] dir schon einmal
gesagt, dass sie / er das Down-
Syndrom hat? Hat sie / er dir
vielleicht sogar erklart, was das

ist? Wie hat sie / er es erklart?

Was ist das Down-Syndrom?
Was erzahlen Pauli und Amir

dariber?

Wie wiirdest du das Down-
Syndrom erklaren, wenn dich

jemand danach fragt?

Viele wissen (iber das Down-
Syndrom nicht Bescheid .
Was ist das Down-Syndrom ?

Kannst du das erklaren ?

Was ist eine Behinderung?
Warum haben Menschen mit
Behinderungen es oft schwerer

im Alltag?

Kennst du Menschen mit
Behinderungen? Welche
Behinderungen haben diese
Menschen? Was ist schwierig

far sie?

Es gibt viele Arten von
Behinderungen.
Kennst du andere
Behinderungen?

Wer lebt noch mit einer

Behinderung ?

Manche Menschen benutzen
das Wort ,Behinderung” als
Schimpfwort. Wie flhlt sich
Pauli dabei? Was denkt Amir

dartber?

Hast du schon einmal gehort,
dass jemand das Wort
,Behinderung” als Schimpfwort
verwendet hat? Das ist nicht in
Ordnung. Was hat die Person
genau gesagt? Was hast du
dabei gefiihlt? Warum ist es
unfair, das Wort ,Behinderung”
als Schimpfwort zu verwenden?
Wie reagierst du, wenn du
beobachtest, dass das jemand

macht?

Jeder braucht manchmal Hilfe.
Pauli braucht beim Lernen
Hilfe. Was hilft Pauli?

Wo brauchst du Hilfe? Was
hilft dir?

Hilfe holen ist mutig.
Bei was brauchst du Hilfe ?
Wo holst du Hilfe ?

Was kannst du schon allein ?

Das Down-Syndrom ist nur
ein kleiner Teil von Pauli. Was

macht Pauli aus?

Was macht dich aus?

Was magst du an dir ?
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Fragen (iber das
Verstehvideo

Personliche Fragen

Personliche Fragen
in einfacher Sprache

Pauli erzahlt, dass sein kleines
Extra viel besonders macht.
Welche Besonderheiten in

seinem Aussehen nennt Pauli?

Wir sehen alle unterschiedlich
aus. Was findest du an deinem
Aussehen besonders? Was

gefallt dir an dir selbst?

Was gefillt dir an deinem

Aussehen?

Durch das Down-Syndrom hat
Pauli weniger Acetylcholin.
Was ist das? Wie wirkt es

sich aus, wenn man weniger

Acetylcholin hat?

Gibt es Situationen, in denen
du dir gerne Zeit lasst? Welche

sind das?

Wann brauchst du mehr Zeit ?

Pauli geht gerne in die Schule.
Was gefallt ihm dort besonders
gut? Gibt es in der Schule auch
Dinge, die fir Pauli schwierig

sind?

Gehst du gerne in die Schule?
Was gefallt dir in der Schule?
Was gefillt dir weniger gut?

Was magst du an der Schule ?

Was magst du nicht so gerne ?

Pauli nimmt Reize in der
Umgebung sehr intensiv wahr.
Amir erklart, dass man sich
das wie in einer Schneekugel
vorstellen kann. Was meint er

damit?

Wie geht es dir, wenn viele
Reize auf dich einprasseln,
zum Beispiel in der Pause, auf
dem Spielplatz oder im Bus?
Kommst du damit gut klar oder
ist dir das auch manchmal zu

viel?

Was hilft Pauli, wenn ihm etwas

zu viel ist?

Was hilft dir, um dich zu

entspannen?

Wie kannst du gut entspannen ?

Pauli fallt es schwer, mit
Dingen aufzuhoren, die fiir ihn
angenehm sind. Was kénnte er

stundenlang machen?

Fallt es dir manchmal schwer,
mit etwas aufzuhoéren? Was ist

das?

Was machst du gerne in deiner

Freizeit?

Pauli fahlt sich daheim wohl.
Was mag er an seinem Zuhause

besonders gern?

Was magst du an deinem

Zuhause?

Was magst du an deinem
Zuhause ?

Was ist zuhause schoén ?

Pauli mag Regeln. Hast du eine

ldee, warum?

Magst du Regeln? Welche
magst du? Welche nicht?
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Fragen tiber das
Verstehvideo

Personliche Fragen

Personliche Fragen
in einfacher Sprache

Pauli und Amir sind beide klug.
Was sind Paulis Starken? Was

sind Amirs Starken?

Was sind deine Starken?
Was sind die Starken deiner

Freund:innen?

Was kannst du gut ?

Pauli sagt, dass es wichtig ist,
dass jemand an dich glaubt.

Wer glaubt an Pauli?

Wer unterstitzt dich? Wer
macht dir Mut, wenn du nicht

weiterweif3t?

Wer ist flr dich wichtig ?

Was wiinschen sich Pauli und
Amir fir die Zukunft?

Was sollte sich deiner Meinung
nach dndern, damit alle die

gleichen Chancen haben?

Was wiinschst du dir ?

Wenn du Pauli und Amir treffen kénntest, welche Fragen hattest

du an die beiden? Was wiirdest du gerne mit ihnen besprechen

oder ihnen mitteilen?

Was willst du tGiber Pauli
wissen ?
Was willst du Giber Amir

wissen ?

Welche Stellen im Verstehvideo
haben dir gut gefallen? Was

hat dir weniger gut oder nicht
gefallen? Hat etwas gefehlt?
Hast du Ideen, wie man das
Verstehvideo besser machen

kénnte?

Wenn du eine Hauptrolle in
einem solchen Verstehvideo
hattest, was wiirdest du
erzadhlen wollen? Wie
wirden deine Familie / deine

Freund:innen darauf reagieren?

Was hat dir im Video gut
gefallen?

Was hat dir nicht gefallen ?
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KREATIVE METHODEN

FUR DIE SCHULE

Die folgenden Ubungsaufgaben dienen zur
kreativen Erganzung und Nachbereitung des
Verstehvideos im schulischen Kontext.

I
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Das bin ich! - Das sind wir!

e Lernziel(e): Einzigartigkeit / Individualitat wertschatzen, (Neuro)diversitat verstehen

e Dauer: 75 Minuten
e Zielgruppe: 6- 11 Jahre

e Material: Papier, Buntstifte / Wasserfarben/Olkreiden, Bastelmaterial

Einstieg: Einleitend wird den Kindern fol-
gende Stelle des Verstehvideos ,Pauli und
das kleine Extra“ nochmals gezeigt:

AMIR

Hallo. Ich bin Amir. Und das ist mein Freund
Pauli. Pauli und ich haben uns in der Schule
kennengelernt. Wir haben uns von Anfang an
gemocht und gut verstanden. Und das, obwohl
wir verschieden sind.

PAULI
Amir ist Amir. Und ich bin ich. Jeden Menschen
gibt es nur ein einziges Mal.

AMIR
Wir sind alle einzigartig. Verschieden
zu sein, ist also ganz normal.

PAULI
Und spannend!

AMIR
Genau. Stell dir mal vor, wir wdéiren alle
gleich.

PAULI
Laaaangweilig!
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Aufgabe: Die Papierblatter werden ausge-
teilt und die Kinder werden dazu angeleitet,
Uber sich selbst nachzudenken.

Die Anleitung kann wie folgt formuliert
werden:

»Pauli sagt, dass es jeden Menschen nur ein ein-
ziges Mal gibt. Auch du bist einzigartig auf dieser
Welt. Ich mochte, dass du dartiber nachdenkst,
was dich ausmacht. Was magst du? Was machst
du gerne? Was kannst du gut? Auf dein Blatt
Papier kannst du alles schreiben, zeichnen oder
basteln, was zu dir gehort. An die Tafel schreibe

ich ein paar Fragen, die dir dabei helfen sollen.”
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Fragenvorschlage fiir die Tafel:

¢ Welche Farben gefallen dir gut?

¢ Welche Tiere magst du besonders gerne?

e Was sind deine liebsten Facher in der
Schule?

e Was findest du spannend?

e Beiwas kannst du dich gut entspannen?

¢ Was magst du an deinem Aussehen?

e Was magst du an deiner Art?

e Was mogen andere an dir?

e Was magst du an anderen Menschen?

¢ Welche Menschen in deinem Leben sind
wichtig fur dich?

¢ Was kannst du gut?

¢ Was machst du gerne in deiner Freizeit?

e Was spielst du gerne?

e Gibt es einen Gegenstand, der dir viel
bedeutet? Welcher?

e Was machst du, wenn du wiitend bist?

e Was machst du, wenn du traurig bist?

¢ Was machst du, wenn du Angst hast?

e  Was fallt dir schwer?

¢ Was hilft dir, wenn etwas schwierig ist?

Die Schiler:innen werden im Anschluss
gebeten, ihre Bilder nacheinander an die
Tafel / an die Wand zu hangen und, wenn sie
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das mochten, tber sich zu erzahlen. Nach und
nach entsteht aus den einzelnen Bildern ein
grol3es gemeinschaftliches Bild. Im Anschluss
daran, kann gemeinsam UGber Unterschied-
lichkeit und Vielfalt diskutiert werden.

Folgende Fragen kénnen die Diskussion

anregen:

e Was fallt euch auf, wenn ihr alle Bilder
nun zusammen anschaut?

¢ Wo seht ihr Gemeinsamkeiten?

e Wo seht ihr Unterschiede?

e Was uberrascht euch?

e Was ist schén daran, dass wir uns von-
einander unterscheiden?

e Was kann an Unterschieden schwierig
sein?

¢ Wie kdnnen wir einander besser verste-
hen, obwohl wir unterschiedlich sind?

Abschluss: Das entstandene Gemeinschafts-
bild wird (wenn nicht bereits erfolgt) an einem
Ort angebracht, an dem es eine Weile han-
gen bleiben darf. Dadurch bleibt die bunte
Vielfalt der Klasse dauerhaft im Klassenraum
sichtbar und kann in passenden Situationen
als Referenz herangezogen werden.
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Mein Schulhof

e Lernziel(e): Unterschiede in der Wahrnehmung / Neurodiversitit verstehen

e Dauer: 50 Minuten
e Zielgruppe: 6- 11 Jahre

e Material: Papier, Buntstifte / Wasserfarben/Olkreiden

Einstieg: Einleitend wird den Kindern erklart,
dass wir die Welt unterschiedlich wahr-
nehmen und erleben. Das kann wie folgt
formuliert werden:

,Wir alle leben nun schon einige Zeit auf die-
ser Welt. Manche Idnger, manche kiirzer. Eines
haben die meisten von uns gemeinsam: Wir glau-
ben, die Welt zu kennen. Also nicht die ganze
Welt. Aber die Welt um uns herum. Die Welt,
in der wir uns bewegen. Zum Beispiel unsere
Schule. Oder unseren Schulhof - kennt ihr den?
Wisst ihr, wie er aussieht? Soll ich euch etwas
verraten? lhr wisst nicht, wie er aussieht. lhr wisst
nur, wie er ftir euch aussieht. Wie er durch eure
Augen aussieht. |hr wisst nicht, wie er flir mich
aussieht. lhr wisst nicht, wie er ftir eure Tisch-
nachbarin oder euren Tischnachbarn aussieht.”

Aufgabe: Die Schiiler:innen werden gebeten,
Mappen zwischen sich aufzustellen und sich
inder folgenden Aufgabe nur auf ihre eigene
Arbeit zu konzentrieren. Jede / r Schiler:in
erhalt ein weilRes Blatt Papier. Die Kinder
werden dazu angeleitet, den Schulhof zu
zeichnen / zu malen. Anschliel3end werden
die Mappen weggeraumt und die Schdler:in-
nen in Paare aufgeteilt. Zu zweit sollen nun
die Zeichnungen verglichen und besprochen
werden. Jedes Paar erhalt etwa flinf Minuten

Gesprachszeit. Danach werden die Paare
neu sortiert. Auf diese Weise kénnen die
Schiiler:innen unterschiedliche Perspektiven
kennenlernen.

Folgende Fragen kdnnen im Paargesprach

helfen:

e Was fallt euch als Erstes auf, wenn ihr
eure Zeichnungen nebeneinander seht?

e Wo kénnt ihr Ahnlichkeiten erkennen?

e Wo seht ihr Unterschiede?

e Was hat die andere Person gezeichnet,
was euch noch gar nicht aufgefallen ist?

o Was gefillt euch an der Zeichnung der

anderen Person?

Abschluss: Die Erfahrungen der Paargespra-
che werden im Klassenplenum geteilt und
besprochen.
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Rollenspiel / Filmdreh:

Behinderung ist kein Schimpfwort

e Lernziel(e): Perspektiveniibernahme, Bewusstsein schaffen, respektvolles Miteinander

e Zielgruppe: 8 - 11 Jahre
e Dauer: 175 Minuten
e Material: ggf. Kameras / Smartphones

Einstieg: Einleitend wird den Kindern fol-
gende Stelle des Verstehvideos ,Pauli und
das kleine Extra“ nochmals gezeigt:

AMIR

Manche Menschen benutzen ,Behinderung” als
Schimpfwort. Sie sagen ,,Du bist behindert!“ und
meinen das bose.

PAULI
Das ist gemein. Das tut mir weh.

AMIR

Und mich macht das wiitend! Eine Behinderung
zu haben, bedeutet, dass man bei manchen Din-
gen Hilfe braucht.

PAULI
Das ist gemein. Das tut mir weh.
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Aufgabe 1: Drehbuch schreiben

Die Schiler:innen werden in 5er-Gruppen
eingeteilt. Zusammen sollen sie sich eine
Geschichte rund um das Thema ,Behinde-
rung ist kein Schimpfwort“ ausdenken und
in Dialogform verfassen.

Folgende Personen sollen in der Geschichte
vorkommen:

e Person, die schimpft

e Person, die beschimpft wird

e Person, die die Situation beobachtet

Aufgabe 2: Storyboard entwerfen

Die Schiler:innen werden dazu angeleitet,
ein Storyboard / eine Bildgeschichte basie-
rend auf dem zuvor verfassten Drehbuch zu
entwerfen. Dies soll als Vorlage fir das Rol-
lenspiel / den Filmdreh dienen.

Aufgabe 3: Rollenspiel / Filmdreh

Die Schiler:innen werden gebeten, ihre
Geschichte im Rahmen eines Rollenspiels
zu spielen. Erganzend dazu, kann das Rol-
lenspiel gefilmt werden und so ein Kurzfilm
entstehen, der im Nachhinein angesehenund
besprochen werden kann.
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Folgende Rollen sollen unter den fiinf Grup-

penmitgliedern verteilt werden:

e 3 Darsteller:iinnen (siehe Rollen im
Drehbuch)

e Regisseur:in

e Kamerafrau/-mann oder Zuschauer:in

Abschluss: Die Rollenspiele / Kurzfilme wer-
denim Rahmen einer klasseninternen (Film-)
Vorfiihrung gezeigt und im Klassenplenum
diskutiert.

Folgende Fragen kénnen die Diskussion

anregen:

e Wie ist es euch beim Drehbuch schrei-
ben / Storyboard entwerfen / Rollenspiel
bzw. Filmdreh ergangen? Was hat euch
am meisten Spaf3 gemacht? Was hat euch
weniger gefallen?

e Wer hat die

schimpfende Rolle

eingenommen? Was habt ihr in dieser
Rolle gedacht? Was habt ihr gefiihlt? Wie
ist es euch dabei ergangen, eine solche
Rolle zu spielen?

Wer hat die Rolle, die beschimpft wurde,
eingenommen? Was habt ihr in dieser
Rolle gedacht? Was habt ihr geftihlt? Was
hattet ihr gebraucht?

Wer hat die beobachtende Rolle einge-
nommen? Was habt ihr in dieser Rolle
gedacht? Was habt ihr gefihlt? Was hat-
tet ihr euch gewtinscht?

Wer hat Regie gefiihrt? Was war dir wich-
tig? Was war leicht? Was war schwierig?
Wer hat die Kamera gemacht / zuge-
schaut? Was habt ihr gedacht? Was habt
ihr geflihlt? Gab es Stellen im Rollenspiel
/Film,indenenihr gerne etwas verandert
hattet?
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Starken-Bazar

e Lernziel(e): Starken starken, Schwachen annehmen, Hilfe anbieten, Hilfe annehmen, Selbst-

wirksamkeit erleben, soziales Miteinander
e Dauer: 50 Minuten
e Zielgruppe: 6- 11 Jahre

e Material: (Bunt)papier / Karton, Schere, Stifte

Einstieg: Einleitend wird den Kindern fol-
gende Stelle des Verstehvideos ,Pauli und
das kleine Extra“ nochmals gezeigt:

AMIR
Paulis und mein Gehirn arbeiten unterschiedlich.

PAULI
Wir sind beide klug.

AMIR
Aber auf andere Weise.

PAULI

Schon gut. Jeder mag und kann etwas. Manchmal
das Gleiche. Manchmal was Anderes. Wichtig ist,
dass jemand an dich glaubt.

Aufgabe: Die Schiiler:innen werden gebeten,
dariber nachzudenken, was ihre Starken
sind.

Folgende Fragen kénnen dabei helfen:

¢ Was kannst du gut?

o  Was fallt dir leicht?

¢ Welche Eigenschaften magst du an dir?
e Was mogen andere an dir?

e  Woflr bewundern dich andere?
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Jedes Kind erhalt einen Buntpapierbogen in

einer anderen Farbe. Die Kinder werden dazu
angeleitet, fir jede ihrer Starken zehn Kreise
a 5cm Durchmesser (Starken-Tokens) auszu-
schneiden und die Starke darauf zu notieren.
Ein Kind, dem drei Starken eingefallen sind,
hat dann beispielsweise 30 Starken-Tokens.
Zudem sollen die Kinder Uberlegen, was
ihnen (noch) schwerfallt und bei welchen
Dingen, sie Hilfe gut gebrauchen kénnen.

Im Anschluss wird der Starken-Bazar eroff-
net. Die Schiler:innen kénnen sich frei im
Klassenraum bewegen und miteinander ins
Gesprach gehen. Hat ein Kind eine Starke,
die ein anderes Kind gut gebrauchen kann,
kann diese geborgt werden. Sowohl ein ein-
seitiges Borgen als auch ein gegenseitiges
Tauschgeschiaft soll moglich sein.
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Abschluss: Danach werden die Erfahrungen e Welche Starken habt ihr hergeborgt? Wie

im Klassenplenum geteilt und besprochen. hat es sich angeflihlt, dass diese Starken
gebraucht werden?
Folgende Fragen kénnen dabei behilflich e Jeder braucht manchmal Hilfe. Was
sein: ist das Schéne am Helfen? Wo helft ihr
e Was hat euch bei dieser Aufgabe am gerne?
meisten Spal3 gemacht? o Warum ist es wichtig, sich Hilfe zu holen,
e Was war leichter - die eigenen Starken wenn man sie braucht?

oder die eigenen Schwachen zu finden?

e Welche Starken habt ihr euch ausge-
borgt? Warum sind genau diese Starken
flr euch hilfreich?
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Auf dem Schulweg

Minuten (Reflexion in der Klasse)
Zielgruppe: 8 - 11 Jahre
Material: Papier & Stift

Einstieg: Einleitend wird den Kindern fol-
gende Stelle des Verstehvideos ,Pauli und
das kleine Extra“ nochmals gezeigt:

PAULI

Das Down-Syndrom ist eine Behinderung. Eine
Lern-Behinderung. Ich lerne also anders als du. Ich
kenne auch ein Mddchen mit einer Geh-Behinde-
rung. Sie sitzt im Rollstuhl. Und einen Mann mit
einer Hor-Behinderung. Er hort schlecht.

AMIR
Meine Nachbarin hat eine Seh-Behinderung. Sie
sieht schlecht.

PAULI
Vieles auf der Welt ist nur flir Menschen ohne
Behinderung gemacht. Das behindert mich.

AMIR

Wie unfair. Das ist ja, wie wenn meine Nachbarin
keine Brille bekommen wiirde. Dann hdtte sie es
ziemlich schwer. In der Schule und liberhaupt im
Leben.

PAULI
Genau.
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Lernziel(e): Bewusstseinschaffen, Verstandnisund Respektfordern, Perspektiveniibernahme
Dauer: 15 Minuten (Aufgabenstellung in der Klasse) + 50 Minuten (Hausaufgabe) + 30

Aufgabe: Den Schiiler:innen wird die Haus-
aufgabe gegeben, den eigenen Schulweg
hinsichtlich Barrierefreiheit zu erkunden.
Daflir werden sie einer der vier im Verstehvi-
deo vorkommenden Arten von Behinderung
zugeteilt: Geh-Behinderung, Hor-Behinde-
rung, Seh-Behinderung, Down-Syndrom.

Die Aufgabenstellung kann folgenderma-
Ben formuliert werden:

,Eure heutige Hausaufgabe konnt ihr bereits auf
dem Schulweg erledigen. Pauli sagt, dass Vieles
auf der Welt nur fiir Menschen ohne Behinde-
rung gemacht ist. Das macht Menschen mit
Behinderung das Leben schwerer. Stellt euch vor,
ihr seid eine Person mit einer Geh-Behinderung
/ einer Hor-Behinderung / einer Seh-Behinde-
rung / Down-Syndrom. Ich méchte, dass ihr
euren Schulweg durch die Augen dieser Person
erforscht. Welche Hiirden begegnen euch? Was
ist schwierig? Was ist unmoglich? Notiert eure
Erfahrungen und bringt sie in die ndchste Stunde

N

mit.
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Abschluss: Die Hausaufgaben werden in der
nachsten Schulstunde im Klassenplenum
besprochen und reflektiert.

Folgende Fragen kénnen dabei behilflich

sein:

e Was hat euch bei dieser Aufgabe am
meisten Spal3 gemacht?

¢ |st euch die Aufgabe leicht oder schwer
gefallen? Was war leicht? Was war
schwer?

e Welche Hirden habt ihr entdeckt?

e Welche Geflihle hattet ihr bei der Auf-
gabe? Hat euch etwas traurig gemacht,
Angst gemacht oder verargert? Wenn ja,
was war das?

e Wo hattet ihr als Person mit Behinde-
rung Hilfe gebraucht? Was hatte euch
geholfen?

o Was sollte sich eurer Meinung nach auf
eurem Schulweg verandern?
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Quiz: Wir wissen Bescheid!

e Lernziel(e): Wissen verankern

e Dauer: 25 Minuten

e Zielgruppe: 6 - 11 Jahre

e Material: Arbeitsblatter Alaund Alb

Einstieg: Einleitend wird den Schiiler:innen
vermittelt, dass das folgende Quiz kein Test
ist, sondern dazu da ist, gemeinsam zu sam-
meln, was gelernt wurde.

Aufgabe: Das Quiz kann mithilfe des
Arbeitsblatts Ala oder als spielerisches
Bewegungs-Quiz gestaltet werden.

Option 1: Arbeitsblatt
Die Arbeitsblatter werden ausgeteilt. Die
Schiiler:innen werden dazu angeleitet, diese
flr sich auszufillen. Im Anschluss werden
die Arbeitsblatter im Klassenplenum bespro-
chen. Weitere Fragen / Gesprachsimpulse fiir
eine Diskussion im Klassenplenum finden
sich auf Arbeitsblatt Alb (fiir Padagog:innen).

Option 2: Bewegungsquiz
Die Fragen des Arbeitsblatts werden in Spal-
ten (A, B und C) auf die Tafel geschrieben /
projiziert. Die Kinder werden nach jeder
Frage dazu eingeladen, sich vor jene Spalte
zu stellen, die ihrer Ansicht nach die richtige
Antwort zeigt. Im Anschluss wird die richtige
Antwort gellftet. Wahrend der Aufgabe
kénnen die Kinder zur Diskussion angeregt
werden. Passende Fragen / Gesprachsim-
pulse finden sich auf Arbeitsblatt Alb (fir
Padagog:innen).
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Abschluss:
Schiler:innen dafiir gelobt, was sie sich

AbschlieBend werden die

gemeinsam alles merken konnten und wird
reflektiert, was manim Team erreichen kann.
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FUR ZUHAUSE

Die folgenden Ideen richten sich an Kin-
der mit Down-Syndrom und dienen der
kreativen Auseinandersetzung mit dem
Down-Syndrom und der Unterstlitzung in
der Bewaltigung des Alltags.

36
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Mein kleines Extra

Um eine wertschatzende Sichtweise auf das
Down-Syndrom im Rahmen einer altersge-
rechten Aufklarung zu unterstreichen und
das Kind im Verstehen und Akzeptieren
seiner Besonderheit zu unterstitzen, kann
das eigene dritte Chromosom der Num-
mer 21 kreativ gestaltet werden. Es kann

Ziel(e): Selbstwert starken, Akzeptanz und ldentifizierung unterstiitzen
Material: Papier, Stifte, ggf. Stoff und Nahzubehor

beispielsweise gezeichnet, gemalt oder
gebastelt werden. Besteht die Maoglichkeit,
kann im Anschluss von einer erwachsenen
Bezugsperson nach der kreativen Vorlage
des Kindes ein ,Kuschel-Chromosom" genaht
werden.

Ich weil3, was als nachstes kommt!

UmdasKindinder Strukturierungund Bewal-
tigung alltaglicher Ablaufe zu unterstitzen,
konnen Abliufe in Form eines Bilderplans
visuell dargestellt werden. Dabei wird bei-
spielsweise der Ablauf des Zahneputzens
in einzelne Abschnitte unterteilt, zum Bei-
spiel ,Zahnpastatube 6ffnen“ - ,Zahnpasta
- ,Zahnburste

nass machen® - ,Von Rot nach WeifR putzen*

auf Zahnburste streichen

- ,Zahnbdrste reinigen“ - ,Mund ausspu-
len“ - ,Zahnpastatube schlieBen“. Jeder
Abschnitt wird fotografiert und ausgedruckt.
Zur besseren ldentifikation kann es sinn-
voll sein, dass das Kind selbst auch auf den
Bildern zu sehen ist. Alternativ kann jeder
Abschnitt auf ein eigenes Kartchen notiert
/ gezeichnet werden. Wichtig ist, dass fir
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Ziel(e): Ablaufe internalisieren, Selbststandigkeit férdern, Selbstwirksamkeit starken
Material: Fotokamera, Drucker, Stift, Papier, Klettband, Box

jeden Abschnitt ein eigenes Foto / Kartchen
vorhanden ist. Zudem wird eine Seite eines
etwa ein Meter langen Klettbandes an jener
Stelle angebracht, wo der Ablauf tblicher-
weise stattfindet (z.B. Badezimmer). Die
zweite Seite wird stlickchenweise auf der
Riickseite der Fotos / Kartchen angebracht.
Anschlie3end werden die Fotos / Kartchenin
der richtigen Reihenfolge auf das Klettband
geklettet und eine leere Box neben / unter
das Klettband gestellt. Jetzt kann das Kind
dabei unterstitzt werden, sich im Bewalti-
gendes Ablaufs am Ablaufplan zu orientieren
und die erledigten Abschnitte der Reihe nach
in die Box zu legen.
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Das ist meine Woche

[ ]
e Material: Papier, Stift

Um das Kind in den Bereichen Planung und
Organisation zu unterstitzen, kann am Ende
jeder Woche gemeinsam ein Wochenplan fiir
die nachste Woche erstellt werden. So kann
das Kind sich bereits im Vorhinein auf die
kommende Woche einstellen. Neben Aus-
nahmeterminen (z.B. Arzttermine, Besuch
von / bei Freund:innen) sollten ebenso
Routinetermine im Wochenplan vermerkt
werden, da diese Stabilitat und Sicherheit
geben kdnnen. Vor dem Hintergrund, dass

Il
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Ziel(e): Stabilitat und Sicherheit vermitteln, Zeitgefihl fordern

Bilder beim Begreifen helfen kbnnen, ist es
sinnvoll, Termine in Bildform anzufthren. Zur
besseren Identifikation eignen sich daftir vor
allem Fotos, auf denen auch das Kind selbst
zu sehen ist (z.B. Besuch bei Oma - Foto
mit Oma und Kind). Es empfiehlt sich den
Wochenplan in doppelter Ausfiihrung zu
erstellen, damit ein Exemplar gut sichtbar
zuhause angebracht werden und ein zweites
Exemplar unterwegs mitgenommen werden
kann.

I
—

An meinem sicheren Ort

e Ziel(e): Regulation des Nervensystems

Um das Kind in der Geflihls- und Spannungs-
regulation bei sensorischer Uberforderung
zu unterstitzen, kann gemeinsam ein Rick-
zugsort definiert oder eingerichtet werden.
Es empfiehlt sich, diesen Ort spielerisch zu
gestalten (z.B. Kartonhaus, Kuschelecke).

38

Zudem kann mit dem Kind tiberlegt werden,
was es an diesem Riickzugsort gerne machen
mochte, wenn es ihn aufsucht (z.B. mit einem
Stofftier kuscheln, malen, Musik héren). Das
Augenmerk sollte darauf liegen, das Nerven-
system des Kindes zu beruhigen.
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FUR DIE THERAPIE

Die folgenden Methoden richten sich an
Kinder mit Down-Syndrom und dienen der
Unterstitzung bei sensiblen Themen im Rah-
men eines therapeutischen Settings.
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Kreis im Kreis im Kreis: Mein

Kontaktkreis

e Ziel(e): Grenzen kennenlernen, Nihe / Distanz einschitzen

e Material: Arbeitsblatt A2, Stift

Um dem Kind beizubringen, (korperliche)
Nahe- und Distanzverhaltnisse zu unter-
schiedlichen Personen einschatzen und
differenzieren zu kénnen, kann ein ,Kon-
taktkreis“ gestaltet werden. Mithilfe des
Arbeitsblatts A2 wird gemeinsam Uberlegt,
welche Personen wie nah / fern sein sollen.
Dies wird in den jeweiligen Kreisen notiert.
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So kénnen beispielsweise Eltern, engste
Familienmitglieder, Haustiere im inneren
Kreis, weitere Familienmitglieder, Lehrer:in-
nen, Therapeut:innen, Betreuer:innen im
mittleren Kreis und Busfahrer:in, Postbot:in,
Supermarktkassierer:in im duf3eren Kreis
angeftihrt werden.
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Mein Grenzraum

e Ziel(e): Grenzen wahrnehmen, setzen und einhalten

e Material: Stopp-Karte

Um das Kind dabei zu unterstiitzen, eigene
personliche Grenzen zu setzen und person-
liche Grenzen anderer einzuhalten, kbnnen
Grenzen spielerisch sichtbar und erlebbar
gemacht werden.

Grenzraum legen: Zu diesem Zweck legen
/ zeichnen sowohl das Kind als auch die /
der Therapeut:in ihren ,Grenzraum® mit-
hilfe eines Seils, Bausteinen, Kreide oder
anderen Materialien auf dem Boden auf. Zu
Beginn der Ubung stellen sich beide in ihren
Grenzraum. Das Kind wird dazu ermutigt,
wahrzunehmen, wie es sich anfiihlt, in
seinem ,persoénlichen Raum* zu sein.

Folgende Fragen kénnen dabei behilf-

lich sein:

e Fuhlst du dich wohl in deinem
Grenzraum? Passt er so, wie er ist?

e FuUhlt sich dein Grenzraum klein
oder grol3 an?

e Mochtest du etwas an deinem
Grenzraum verandern?

Stopp-Karte einfiihren: AnschlieBend wird
dem Kind vermittelt, dass es wichtig ist, den
eigenen Grenzraum zu schutzen. Das Kind
erhalt eine Stopp-Karte, die es dabei unter-
stlitzen soll, seine Grenzen im folgenden
Ubungsteil zu kommunizieren.
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Die Fortsetzung der Ubung kann wie folgt
eingeleitet werden:

»Jeder Mensch hat einen eigenen Grenzraum.
Auch wenn man ihn normalerweise nicht sieht,
ist er immer da. Dein Grenzraum gehort nur
dir. Du bestimmst, wer wie nah kommen darf.
Manchmal kann es schwierig sein, zu spliren, ob
jemand schon zu nah ist. Genau das tiben wir
jetzt. Ich komme nun immer néher und du sagst
mir, wie sich das flir dich anfiihlt. Hier hast du
eine Stopp-Karte. Wenn ich stehenbleiben soll,
sagst du,,Stopp!“und zeigst mir die Stopp-Karte.”

Grenzen wahrnehmen & verteidigen:
Die / der Therapeut:in holt sich die Erlaub-
sich dem Grenzraum des Kindes

nis,
nahern zu durfen. Wahrend die Distanz
zunehmend verringert wird (etwa 4 Meter
Entfernung, etwa 3 Meter Entfernung, etwa
2 Meter Entfernung, etwa 1 Meter Entfer-
nung, berihren der Grenze, Ubersteigen
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der Grenze, eintreten in den Grenzraum),
wird das Kind dazu eingeladen, die eigenen
Grenzen bewusst wahrzunehmen und dazu
Rickmeldung zu geben. Wichtig dabei ist,
auch auf nonverbale Stoppsignale des Kindes
zu achten und diese zu respektieren und zu
thematisieren (z.B. ,Ich sehe, du verschrédnkst
deine Arme vor deinem Korper. Was ftihlst du
jetzt? Soll ich aufhoren, ndher zu kommen? Was
konntest du jetzt sagen?*)

Folgende Fragen kénnen in diesem Ubungs-

teil behilflich sein:

e |stes fur dich in Ordnung, wenn ich hier
stehe / auf und ab gehe? Bin ich zu nah /
weit weg/ genau richtig, dawo ich stehe?

e Darf ich naherkommen? Soll ich da blei-
ben, wo ich bin? Soll ich weiter weggehen?

e Was flhlst du? Flhlst du dich neutral /
glticklich / witend / traurig / angstlich?

e Was splirst du in deinem Korper?

e Was mochtest du jetzt gerne tun oder
sagen?

Grenzen wahrnehmen & einhalten: Die / der
Therapeut:in erhilt die Stopp-Karte und ladt
das Kind dazu ein, sich dem Grenzraum der/s
Therapeut:in so weit zu ndhern, wie es sich
fur das Kind richtig anfuhlt. Dabei gibt die
/ der Therapeut:in Rtickmeldung zu ihren /
seinen Gedanken / Geflihlen / Empfindungen
und setzt gegebenenfalls klar und deutlich
ihre / seine Grenzen.
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Folgende Fragen kénnenim Zuge dessen an

das Kind gerichtet werden:

e Was fuhlst du, wenn ich dir die Stopp-
Karte zeige? Fihlst du dich neutral /
gliicklich / wutend / traurig / angstlich?

e Die Stopp-Karte zeigt dir deutlich, wann
,Stopp“ ist. Woran erkennst du noch,
wenn flr mich ,Stopp“ ist?

e Was ist jetzt richtig, zu tun? Naher kom-
men / stehenbleiben / weiter weggehen?
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Mein Korper gehort mir

e Ziel(e): korperliche Grenzen wahrnehmen und setzen, korperliche Selbstbestimmung

e Material: Arbeitsblatt A3, Stift

Um das Kind dabei zu unterstiitzen, eigene
korperliche Grenzen wahrzunehmen und zu
setzen, kann darlber gesprochen werden,
dass es normal ist, nicht von allen Menschen
berthrt werden zu wollen und dass unter-
schiedliche Menschen unterschiedlich nah
kommen durfen. In einem vertrauensvol-

len Gesprach kann das Kind dabei begleitet

werden, zu Uberlegen, wer in welchen Situ-
ationen wie nah kommen darf. Die Fragen
des Arbeitsblatts A3 kénnen dabei hilfreich
sein. Wichtig ist, das Kind darauf hinzuwei-
sen, dass die Antwort auch ,,Niemand.” sein
kann und dass zu fremden Personen generell
Abstand gehalten werden soll.
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Hurra, ich fihle!

e Ziel(e): Gefuhle einordnen

e Material: Bilder von Personen, die Geflihle zeigen; Fotokamera; Drucker; Papier

Um das Einordnen von Gefilihlen zu unter-
stitzen, kénnen Bilder von Personen, die
Geflhle zeigen (Freude, Wut, Angst, Trau-
rigkeit etc.), gesammelt und gemeinsam
besprochen werden.

Folgende Fragen kénnen dabei hilfreich

sein:

o Welches Gefiihl zeigt die Person auf dem
Bild?

e Woran erkennst du, dass die Person
glticklich / witend/angstlich / traurig etc.
ist?

e Wann geht es dir so, wie der Person
auf dem Bild? Wann bist du gliicklich /
wiutend/angstlich / traurig etc.?

e Wo splrst du es im Koérper, wenn du
glticklich / witend/angstlich / traurig etc.
bist?

Im Anschluss kann ein
Gefiihls-
Memory erstellt werden.

personliches

Ist das Kind damit einver-
standen, werden Fotos mit
unterschiedlichen emotio-
nalen Gesichtsausdricken

von ihr / ihm geschossen. Dabei kann das
Kind selbst entscheiden, wie viele Gefilihle
abfotografiert werden. Die Fotos werden bis
zur nachsten Therapieeinheit von der / dem
Therapeut:in digital in gleich gro3e Quadrate
zurechtgeschnitten, doppelt ausgedruckt,
ausgeschnitten und gegebenenfalls foliert. In
den nachsten Einheiten kann nun nach Belie-
ben ein personliches Gefihls-Memory-Spiel
gespielt werden. Erganzend kann dem Kind
vorgeschlagen werden, ebensolche Fotos
von Familienmitgliedern und Freund:innen
zu schiel3en. Diese Fotos kénnen mit Ein-
verstandnis der Familienmitglieder und
Freund:innen an die / den Therapeut:in
Ubermittelt werden, die / der daraus weitere

Memorykarten erstellt.
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Erste Hilfe fiir meine Geflihle

e Ziel(e): Geflihle regulieren
e Material: Kiste, Papier, Stift

Um das Regulieren von Geflihlen zu unter-
stltzen, kann eine Erste-Hilfe-Kiste erstellt
werden. Zu diesem Zweck werden zunachst
unterschiedliche Gefuihlsregulationsstrate-
gien besprochen.

Folgende Fragen kénnen dabei hilfreich

sein:

e Was machst du, wenn du gliicklich /
witend/angstlich / traurig etc. bist?

¢ Was macht Mama / Papa etc., wenn sie /
er glicklich / witend/angstlich / traurig
etc. ist?

e Was konnte sonst noch helfen, wenn man
glticklich / witend/angstlich / traurig etc.
ist?

Die gesammelten Geflihlsregulationsstra-
tegien werden auf Kartchen geschrieben
/ gezeichnet und in eine Kiste gelegt. Die
Sammlung kann auch um konkrete Tools
erganzt werden, die ebenfalls in die Kiste
gelegt werden (z.B. Teddybaér, der Trost spen-
det; Stressball, der bei Nervositit hilft). Die
Kiste soll zukiinftig als Erste-Hilfe-Kiste die-
nen, die bei starken Geftihlen durch diverse
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Regulationsideen unterstitzt. Da es oft-
mals nicht moglich ist, in akut emotionalen
Situationen Uber Geflihle, geschweige denn
Regulationsstrategien zu sprechen, kann es
hilfreich sein, die Erste-Hilfe-Kiste erst bei
oder nach Abklingen starker Geflihle fir eine
Nachbesprechung heranzuziehen.
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A1la | Quiz: Wir wissen Bescheid!

beim Lernen?

erkl3dren

Nr. Frage
A B C Losung
Was sagen Pauli Verschieden
Verschieden Alle miissen
1 und Amir Gber das sein ist
sein ist normal. gleich sein.

Verschiedensein? langweilig.
Wie viele
Chromosomen

2 haben die meisten 23 46 47
Menschen
insgesamt?
Wie viele

3 Chromosomen hat 47 67 23
Pauliinsgesamt?
Welches

4 Chromosom ist bei Nummer 1 Nummer 100 Nummer 21
Pauli dreimal da?
Was ist das Down-

Eine Eine
5 Syndrom laut Eine Krankheit
Besonderheit Behinderung

Video nicht?
Was hilft Pauli Schnell

6 Bilder Gar keine Hilfe




Ala| Quiz: Wir wissen Bescheid!

Amir?

gehort

Menschen Platz

haben

Regeln

Nr. Frage A B C Lésung
Womit vergleicht
es Amir, wenn
Mit einem Mit einer
7 Pauli viele Reize Mit einem Eis
) FuBball Schneekugel
auf einmal
wahrnimmt?
Was hilft Pauli,
Ruhe und
8 wenn ihm alles zu Weitermachen Musik
Ausmalen
viel wird?
Woas mag Pauli zu Regeln und
9 Hausaufgaben
Hause besonders? Routinen
Was kann Pauli Geflihle spliren
10 Rechnen Zaubern
besonders gut? und musizieren
Was soll man mit
Menschen mit
11 An sie glauben | Unterstitzen Unterschatzen
Jkleinem Extra“
nicht tun?
Eine Welt,
Was wiinschen Eine Welt,
in der alle Eine Welt ohne
12 sich Pauli und die nur ihnen




A1b | Quiz: Wir wissen Bescheid!

Nr. Frage A B C Losung Gesprachsimpuls
Was sagen Pauli Verschieden Verschieden Was ist schén
Alle miissen
1 und Amir Gber das sein ist sein ist A daran, dass wir
gleich sein.
Verschiedensein? normal. langweilig. unterschiedlich sind?
Wie viele
Wieviele
Chromosomen
Chromosomenpaare
2 haben die meisten 23 46 47 B
haben die meisten
Menschen
Menschen?
insgesamt?
Wie viele Wie nennt Pauli
3 Chromosomen hat 47 67 23 A sein zuséatzliches
Pauli insgesamt? Chromosom?
Welches Deshalb sagt man
4 Chromosom ist bei Nummer 1 Nummer 100 Nummer 21 C auch Trisomie 21. Wie
Pauli dreimal da? kann man noch sagen?
Was ist das Down- Wichtig: Es ist nicht
Eine Eine
5 Syndrom laut Eine Krankheit A ansteckend und tut
Besonderheit Behinderung
Video nicht? nicht weh.
Was hilft Pauli Schnell Was hilft euch, wenn
6 Bilder Gar keine Hilfe B
beim Lernen? erklaren ihr etwas Neues lernt?




A1b | Quiz: Wir wissen Bescheid!

Nr. Frage A B C Losung Gesprachsimpuls
Womit vergleicht
es Amir, wenn Was passiert in einer
Mit einem Mit einer
7 Pauli viele Reize Mit einem Eis C Schneekugel, wenn
) FuBball Schneekugel )
auf einmal alles wirbelt?
wahrnimmt?
Was hilft Pauli, Welche Orte oder
Ruhe und
8 wenn ihm alles zu | Weitermachen Musik C Dinge helfen euch
Ausmalen
viel wird? beim Runterkommen?
Warum kénnen immer
Was mag Pauli zu Regeln und . )
9 Hausaufgaben | Uberraschungen A gleiche Ablaufe
Hause besonders? Routinen ) ]
Sicherheit geben?
Welche
Was kann Pauli Geflihle spliren unterschiedlichen
10 Rechnen Zaubern B
besonders gut? und musizieren Starken gibt esin
eurer Klasse?
Was soll man mit Warum ist
Menschen mit Junterstatzen®
11 An sie glauben | Unterstiitzen Unterschitzen C
,kleinem Extra“ etwas anderes als
nicht tun? Lsunterschatzen“?
Eine Welt, Was kdénnen wir
Was wiinschen Eine Welt,
inder alle Eine Welt ohne in unserer Klasse
12 sich Pauli und die nur ihnen B

Amir?

gehort

Menschen Platz

haben

Regeln

tun, damit alle

dazugehoren?




uagnIo

»iy21p Sew yo|*“
uaga3d pueH

»1931 Y21P qey yo|“
uayassny| / Issng
uRYISNy|

uswiewn
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A3 | Mein Kérper gehort mir!

Wer darf was?

Wer darf... Wann erlaube ich das?

... meine Schulter bertihren?

...meine Hand halten?

... mein Knie berthren?

... mir Gber den Kopf streicheln?

...meinen Ricken streicheln?

... sich an mich lehnen?

... mich umarmen?

... mich hochheben?

... mir ein Bussi / Klisschen geben?

... mich zwicken?

... mich kitzeln?

... mit mir Gber Sexualitit reden?

... mich sehen, wenn ich nackt bin?

... mir auf dem Klo helfen?

... mir etwas Geheimes zeigen?

... mir an die Vulva / an den Penis / Hoden greifen?
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